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Aufdrehen zur 

Promenadenposition

Aus einer rechtsgedrehten Bewegung (z.B. IMPETUS):

Herr: Becken und Füße bleiben stehen, Schulterlinie 

dreht weiter bis PP erreicht ist.

Dame: Schulterlinie bleibt stehen, Füße und Kopf drehen 

auf in PP.



Aufdrehen zur 

Promenadenposition

Aus einer linksgedrehten Bewegung (z.B. OPEN TELEMARK):

Herr: Schulterlinie bleibt stehen, Füße und Kopf drehen auf in PP

Dame: Becken und Füße bleiben stehen, Schulterlinie dreht 

weiter bis PP erreicht ist



Weitertanzen aus der 

Promenadenposition

3 Möglichkeiten:

1. Geradeaus……………….Chasse

2. Nach rechts gedreht…….Natural Weave

3. Nach links gedreht……….Weave



Information durch den führenden Partner:

ad 1:
forward in CBMP, d.h. Schreitbein steigt unter die linke 
Schulter

ad 2:
forward in CBMP und CBM, d.h. Schreitbein steigt unter 
die linke Schulter und die Schulterlinie dreht nach rechts, 
als Einleitung der Drehbewegung

ad 3:
Forward and across (even more across) in CBMP, d.h. 
der rechte Fuß wird betont über die Linie des linken 
Fußes (STANDBEIN) gesetzt.

Aufgabe der Dame: 

In einer PP steht sie IMMER hinter dem Herrn!



STANDBEIN

Standbein ist jenes Bein auf dem man STEHT.

Auf diesem Bein trifft man die Vorbereitung für das 
Weggehen.

Für einen Vorwärtsschritt ist das Gewicht auf der Ferse 
des Standbeines.

Für einen Rückwärtsschritt ist das Gewicht in der Mitte 
des Fußes.



Fersendrehung der Dame

Aktion für den Herrn: die Arbeit am ersten Schritt lautet: 

rise at the end of 1

Ziel ist es, der Dame das Schließen der Fersen zu ermöglichen!



Linksgedrehte Figuren

Gehören der Dame!

d.h. die Verantwortung dafür liegt bei der Dame.

Sie lädt in die Linksdrehung ein und erhält in weiterer Folge 

diese aufrecht.



Archimedisches Prinzip

Wo ein Körper ist, kann kein zweiter sein! 

(klassische Physik)

Unter einem „Körper“ versteht man ein Objekt, 

das Raum einnimmt und Masse hat.



Das Wissen der Dame

• Rückwärts, rechter Fuß frei �linksgedrehte Bewegung

• Rückwärts, linker Fuß frei � rechtsgedrehte Bewegung

• Dame ist für den Körperkontakt zuständig

• Position an der rechten Seite des Herrn muss erhalten bleiben

• Ziel: aus PP so schnell wie möglich in geschlossene Position zurück

• In PP: es öffnen Kopf und Füße

• Aus PP: es schließen Kopf und Füße


