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Teil eines Kadertrainingslagers
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PROJEKT VORSCHAU

PILOTPROJEKT - JANNER - STANDARD

A
KICK OFF - AUGUST - LATEIN

“
JANNER - STANDARD
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ZIEL

FOCUS
INDIVIDUELL

FOCUS TRAINING
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Leitung der Dialoge durch die Nationaltrainer

TanzerInnen erhalten Empfehlung von Experten

e Trainer reagieren auf Eindrucke

Trainer und WR - DEBRIEFING betreffend Leistungsbeobachtung

Trainer - Trainer - Definition notwendiger Inhalte und MaBnahmen.

Intensivere Einbindung der Heimtrainer

Einbindung von WR /und/ Trainer

Tanz Sport
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ERGKENNTNIS VERWERTUNG

Standard (Janner bis November) ~ 9 Monate

Latein (September bis Marz) ~ 7 Monate

Auf Grund der Zeitraume von Analyse bis Meisterschaft
kann entsprechend in Trainingsplanung reagiert werden.

Erkenntnisse konnen fur spezielle Themen in
Trainerschulungen verwendet werden.
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Struktur

e 9 Inlandische WR/Trainer
2 (Beobachter) extra

o Aufteilung der Assessments (TQ, MM, PS) auf jeweils 3 WR
+ Extra 2 Beobachter fur Prasentation.

Check nach vorgegebenen Assessments
Technische Fahigkeiten

Partnering

Bewegung zur Musik

(Choreographie) - Prasentation

 Besprechung Resultat
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Struktur WR + Inhalte

WR1-3

12 Paare

TQ

Beispiel

Unter besonderer Beachtung von:
-Dance Holds

-Posture + Posture Tango
-Centre

WR 4 -6

12 Paare

MM

Unter besonderer Beachtung von:
- Musikalischer Struktur
- Rhythmische Akzentuierung

WR G -9

12 Paare

PS

Unter besonderer Beachtung von:
-Physische Kommunikation
-Counter Balance

-Konsistenz

2 BEOBACHTER

6 PAARE

PR

Tanz Sport
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Unter Besonderer Beachtung von:
-Aktivitaten der Strukturen oberhalb des Beckens

-Verwendete Energie
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ZEITAUFWAND

e Jedes Paar tanzt 1.30 Min (5 x Solotanz)

bei 12 Paaren 1 Std. 30 Minuten

e Feebackrunde (verbal)
~5 min/Paar ~ 1 Stunde

e Dialog WR - Trainer - NT - (ausl. Kadertrainer)

e Dialog Trainer - Trainer - NT - (ausl. Kadertrainer)

e Allgemeine Zusammenfassung und Abschluss durch NTs

TanXQ

30 Minuten

1 Stunde

Sport
405 (//a
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Gesamtaufwand
ca. 4-5 Stunden
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CHECKBOGEN

 Werden vorab an die WR versendet und
kbnnen am eigenen Laptop verwendet werden.

e Nach Abschluss Ubermittlung an NT
e Durchsicht und Archiv NT

 Weiterleitung an Paare zur Einsicht.

Tanz Sporf
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CHECKBOGEN - MUSTER

TANZHALTUNGEN
&
KONTAKTPUNKTE

POSTURE

CENTRE

Bemerkungen

Tanz Sport
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WALTZ - TQ
Ausreichend

Gut

Sehr gut
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IMPULSKREIS - MUSTER
Skala: 1-6

1= Schwache
o= Starke

POSTURE

TANZHALTUNGEN
Bemerkungen:

KONTAKTPUNKTE

CENTRE

Tanz L/J)Spon‘ |
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ERWARTETES RESULTAT

* Tanzerlnnen
- Ausbau von Starken
- Verbesserung von Schwéachen
- Mitnahme von ,Resultaten” aus dem Kadertraining
- Positiver Leistungsdruck wahrend des Kadertrainings

* Trainer
- Verwertung fur spezielles Training Kaderpaar
- Intensivere Einbindung in Kadertraining
- Verwertung fur allgemeine Trainingsbelange
- Fortbildung
- Konzertierte Trainingsinhalte Bundesland Ubergreifend

 Kadertraining - OTSV
- Intensivierung Dialog Heimtrainer
- Schulungen: gezielt und themenorientiert
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EXPERTEN POOL

VORSCHLAGE EXPERTEN (Wertungsrichter)
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